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①  

周りは大まかで雑な所がある。周りはどうあれ、いかなる時

にも私は細かく見直し黙って正しい方向に修正することがで

きた。 

②  
周りは無計画に行動する。周りはどうあれ、いかなる時にも

私は思いを伝えて具体的な計画を立ててから提案した。 

③  

周りは唐突に変更する場合がある。周りはどうあれ、いかな

る時にも私は前もって納得してもらい正しい方向を明確に示

した。 

④  

周りは聞いたことを忘れる。周りはどうあれ、いかなる時にも

私は方向性を明確にした上でその都度意志をはっきり伝え

た。 

⑤  

周りは大雑把でざっくばらんである。周りはどうあれ、いかな

る時にも私は大らかに受け入れて上品に振る舞うことができ

た。 

⑥  

周りは直観的に矛盾を見抜く力がある。周りはどうあれ、い

かなる時にも私は誤解されないように事実を単刀直入に伝え

た。 

⑦  

周りは同時に色々できる。周りはどうあれ、いかなる時にも私

は優先順位を決め目標を一つに絞り集中したので思い通り

になった。 

⑧  

周りは無謀でトラブルを恐れない所がある。周りはどうあれ、

いかなる時にも私は思い通りに出来るので目標を決め実行

した。 

⑨  

周りは不可能を可能にする力があり結果を出せる。周りはど

うあれ、いかなる時にも私は前向きにプラス発想でお願いし

た。 

⑩  

周りは良かれと思って色々言ってくる。周りはどうあれ、いか

なる時にも私は参考にするが信念を貫き、惑わされずに実行

できた。 
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① 
私は新しい事に取り組む時には躊躇する。 

周りは自ら新しい事に積極的に挑戦してくれた。 

② 
私は中々動かず人任せにする傾向がある。 

周りは自力で即行動し、結果を出してくれた。 

③ 
私は順序立てて考える。 周りは行動の趣旨を

私に納得できる説明をしてから実行してくれた。 

④ 
私は時間をかけてじっくりと考える。 周りは気長

に待ち余裕を持って取り組んでくれた。 

⑤ 
私は前例のない事には慎重になる。 

周りは積極的にやって見せ進めてくれた。 

⑥ 
私は矛盾を見抜いても言いたくない。 周りはそ

こには直接触れず上品に矛盾を指摘してくれた。 

⑦ 
私は控えめで謙虚でいきたい。 周りはそれに合

わせ誠実に事実を正直に伝えてくれた。 

⑧ 
私は慎重で繊細である。 周りは賛同を得やす

いように詳細なデータや根拠を提示してくれた。 

⑨ 
私は都合の悪い事は言い出しにくい。 

周りは先読みして別の方法で対処してくれた。 

⑩ 
私はピンチになると慎重になりすぎる。  

周りはチャンスだと言って成し遂げてくれた。 

した。感謝いたします。
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①  

周りはこちらの気持ちを感じ取ってくれない。周りはどうあ

れ、いかなる時にも私は相手の希望に応える気遣いを徹底

できた。 

②  

周りはこちらの現状を全く理解できない。周りはどうあれ、い

かなる時にも私は思いをはっきり伝え、理解しているかを確

認した。 

③  

周りは私の気持ちよりも理屈を優先する。周りはどうあれ、

いかなる時にも私は相手の立場や考えを先読みして対応し

た。 

④  

周りは自己主張が強く意見を押し通してくる。周りはどうあ

れ、いかなる時にも私は本音をはっきり伝え続け理解を促し

た。 

⑤  

周りはギブアンドテイクの考えがない。周りはどうあれ、い

かなる時にも私は丁寧にお返しと同時に感謝の気持ちを直

ぐ伝えた。 

⑥  
周りに協力を求めるときは判断に時間がかかる。周りはどう

あれ、いかなる時にも私は早めに余裕を持ってお願いした。 

⑦  

周りは人の面倒を徹底して見るのは苦手である。周りはどう

あれ、いかなる時にも私は平等にみんなの面倒を徹底して

見た。 

⑧  

周りは上から目線で振る舞う特性がある。周りはどうあれ、

いかなる時にも私は常に低姿勢で相手を立てる様に振舞っ

た。  

⑨  

周りは本来誠実に対応してくれる。周りはどうあれ、いかな

る時にも私は出会いを大切にして末永い人間関係が構築で

きた。 

⑩  

周りは外面内面が変わることを気にする。周りはどうあれ、

いかなる時にも私は家族にも気を抜かず気遣いを徹底でき

た。 
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① 
私は相手の気持ちを考えて優しく接したい。 

周りは自分の要望を分かりやすく伝えてくれた。 

② 
私はマイナスの本音を言いたくない。周りは気楽

に声掛けをしてくれて本音を聞き癒してくれた。 

③ 
私は自分から率先して情報共有できない。 

周りは積極的に「報・連・相」を徹底してくれた。 

④ 
私は感謝してもらえる事が嬉しい。周りは私の気

遣いにその都度感謝の気持ちを伝えてくれた。 

⑤ 
私は今の正直な考えを伝えたい。 周りは素直

に受入れ良いアドバイスだと評価してくれた。 

⑥ 
私は気持ちを聞いてもらうと安堵する。 周りは素直

に相槌を打ちながら私の気持ちを聞いてくれた。 

⑦ 
私は都合の悪い事は伝えない。 周りは都合の

悪い事こそ素早く伝え縁を繋げてくれた。 

⑧ 
私は親しくなると改善点を伝えたい。 周りは素

直になって私の指摘を謙虚に受入れてくれた。 

⑨ 
私は物事を先読みして色々伝えたい。周りは意

見を素直に聞いてリスクを想定し対処してくれた 

⑩ 
私には達成したい夢がある。周りは素直に聞いてく

れてステップアップの良いアドバイスをしてくれた。 

5



BioEnergy Control System Program  
  

  Copyright©2023 BECS Corporation Co. , Ltd. All Rights Reserved 

 

①  

周りは礼儀とけじめを重視するので厳しくなりやすい。周りは

どうあれ、いかなる時にも私は常に明るく大らかに対応でき

た。 

②  

周りは環境整備を徹底することを望んでいる。周りはどうあ

れ、いかなる時にも私は臨機応変に環境整備を徹底でき

た。 

③  

周りは形に固執し多様性を受け入れにくい。周りはどうあ

れ、いかなる時にも私は好き嫌いせず誰とでも仲良く平等に

接した。 

④  

周りは保守的で自分流のルールを守ろうとする。周りはどう

あれ、いかなる時にも私は常に斬新な情報を取り入れ活用

できた。 

⑤  

周りは様々な情報を蓄積している。周りはどうあれ、いかな

る時にも私は色々質問して興味のあることは深く追求でき

た。 

⑥  

周りはみんな一緒の枠に入れようする。周りはどうあれ、い

かなる時にも私は大らかに受け入れるが一人で全うすること

を心がけた 

⑦  

周りは何事も忍耐強く支えてくれる。周りはどうあれ、いかな

る時にも私は感謝しつつ明るく前向きに取り組み成し遂げ

た。 

⑧  

周りは新しい分野や領域が苦手である。周りはどうあれ、い

かなる時にも私は専門知識を磨いて情報を集め応用改良に

繋げた。 

⑨  

周りはメジャー思考にこだわる。周りはどうあれ、いかなる時

にも私はマイナーな事にも好奇心旺盛に取り組むことができ

た。 

⑩  

周りは疲れてくると不機嫌になる。周りはどうあれ、いかなる

時にも私は周りが元気になるまで笑顔でご機嫌を取り続け

た。 

私は利害関係者とは全く思考回路が違うことに気づき、認識を改めて自己修正
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① 
私は余裕がなくなるとルーズになる。周りはどん

な時も徹底的にルールやマナーを守ってくれた。 

② 
私は情報過多になると収拾がつかなくなる。 周

りは整理整頓することで上手く活用してくれた。 

③ 
私は嫌なことはできれば関わりたくない。周りは

率先してまじめに取り組み問題を解決してくれた 

④ 
私は苦手意識があると直ぐに諦めてしまう。 周

りは忍耐力を発揮し最後まで成し遂げてくれた。 

⑤ 
私は本来明るく前向きである。周りは問題が有っ

ても大らかに受け入れ明るく笑顔で応じてくれた 

⑥ 
私は仕方なく約束を反故にする時がある。 周り

は余程の事がない限り約束を守ってくれた。 

⑦ 
私は状況判断に迷うときがある。 周りは完璧な

タイムスケジュールで課題を達成してくれた。

⑧ 
私は金銭管理が苦手である。 周りは優れた経

済感覚で適切な金銭管理をしてくれた。 

⑨ 
私は社会貢献には弱い所がある。 周りは奉仕

の精神を持って社会に貢献してくれた。 

⑩ 
私は自身の健康管理に熱心である。周りは人に

尽くすために自らの健康管理を徹底してくれた。 
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①  

周りは余裕がなくなるとルーズになりやすい。周りはどうあ

れ、いかなる時にも私はいつでも徹底的にルールやマナー

を守った。 

②  

周りは色々情報を集めるが上手く活用できない。周りはどう

あれ、いかなる時にも私は整理整頓することで上手く活用で

きた。 

③  

周りは嫌なことは避けて通ろうとする。周りはどうあれ、いか

なる時にも私は率先してまじめに取り組み問題を解決でき

た。 

④  
周りは苦手意識があるとすぐ諦めてしまう。周りはどうあれ、

いかなる時にも私は忍耐力を発揮し、最後まで成し遂げた。 

⑤  

周りは本来明るく前向きである。周りはどうあれ、いかなる時

にも私は何か問題が有っても大らかに受け入れ明るく笑顔

で応じた。 

⑥  

周りは自分の都合で約束を反故にする時がある。周りはどう

あれ、いかなる時にも私は余程の事がない限り約束を守っ

た。 

⑦  

周りは状況判断に甘く無駄が多い。周りはどうあれ、いかな

る時にも私は完璧なタイムスケジュールで課題を達成でき

た。 

⑧  
周りはお金を惜しみなく使う。周りはどうあれ、いかなる時に

も私は経済感覚を磨き続け、適切な金銭管理ができた。 

⑨  

周りは社会貢献には弱い所がある。周りはどうあれ、いかな

る時にも私は奉仕の精神を持って行動し、社会に貢献でき

た。 

⑩  

周りは自分のための健康管理には熱心である。周りはどう

あれ、いかなる時にも私は人に尽くすために健康管理を徹

底した。 
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① 
私は礼儀とけじめを重視し周りには厳しい。 

周りは常に明るく大らかに対応してくれた。 

② 
私は環境整備を徹底することを望んでいる。 

周りは臨機応変に環境整備を徹底してくれた。 

③ 
私は人の多様性を認めにくい。 周りは好き嫌い

せず誰とでも仲良く平等に接してくれた。 

④ 
私は保守的で自分のルールを大切にする。 周り

は常に斬新な情報を取り入れ活用してくれた。 

⑤ 
私は様々な情報を集めている。 周りは興味のあ

ることを色々質問し有意義なものにしてくれた。 

⑥ 
私は世間的な考えを重視する。 周りは大らかに

認めつつ独自の斬新さで対処してくれた。 

⑦ 
私は何事も忍耐強く支えたい。 周りは感謝しつつ

明るく前向きに取り組み成し遂げてくれた。 

⑧ 
私は新しい分野や領域が苦手である。 周りは知

識を磨いて情報を集め応用改良に繋げてくれた。 

⑨ 
私はメジャーなものを重要視する。 周りはマイナ

ーなものごとにも好奇心旺盛に取り組んでくれた。 

⑩ 
私は疲れてくると不機嫌になりやすい。 周りは私

が元気になるまで笑顔でご機嫌を取ってくれた。 
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①  

周りは気持ちをくんで優しく接してくれる。周りはどうあれ、い

かなる時にも私は考えを言葉にして気遣いながら優しく伝え

た。 

②  

周りは自分の本音を中々言わない。周りはどうあれ、いかな

る時にも私はあえて気楽に声掛けをして本音を聞くことがで

きた。 

③  

周りは人柄が良いが情報共有が疎かになる。周りはどうあ

れ、いかなる時にも私から率先して「報・連・相」を徹底でき

た。 

④  

周りは毎回感謝を期待している。周りはどうあれ、いかなる

時にも私は周りを良く見て気遣いしてくれる度に感謝を伝え

た。 

⑤  

周りの発言は的を射ている。周りはどうあれ、いかなる時に

も私は色々コメントしたくなるが素直に聞いて一旦受入れ対

処した。 

⑥  

周りは気持ちを聞いてあげると安心する。周りはどうあれ、いか

なる時にも私は相槌を打ちながら相手の気持ちを聞くことができ

た。 

⑦  

周りは都合の悪い事は言わない。周りはどうあれ、いかなる

時にも私は都合の悪い事こそ素早く理由を説明し縁を繋げ

た。 

⑧  

周りは親しくなると問題点を指摘してくれる。周りはどうあ

れ、いかなる時にも私は胸襟を開き、指摘を謙虚に受入れ

改善した 

⑨  

周りは先を読めるタイプである。周りはどうあれ、いかなる時

にも私は周りの意見を素直に聞いてリスクを想定した対処が

できた。 

⑩  
周りは大きな志を持っている。周りはどうあれ、いかなる時にも

私は素直に聞いて学び自分のステップアップに繋げ成長できた。 

私は利害関係者とは全く思考回路が違うことに気づき、認識を改めて自己修正
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① 
私は周りの気持ちを察知しにくい。 周りは私の

今の気持ちに応える気遣いを徹底してくれた。 

② 
私は周りの状況を良く理解できない。 周りは自

身の望む事を繰り返しはっきりと伝えてくれた。 

③ 
私は周りの気持ちよりも理屈を優先する。 周り

は私の立場や考えを先読みして対応してくれた。 

④ 
私は意見を強く押し通す時がある。 周りは本音

をはっきり言ってくれたので理解できた。 

⑤ 
私はギブアンドテイクが分かりにくい。周りは気を

遣いお返しと感謝の気持ちをすぐ伝えてくれた。 

⑥ 
私は物事を進めるときは判断に時間がかかる。 

周りは早めに余裕を持って対応してくれた。 

⑦ 
私は人の面倒を徹底して見ることができない。周

りは私の面倒を気持ちよく徹底して見てくれた。 

⑧ 
私は周りからは取っ付きづらく見える。  

周りは低姿勢で気を遣って私を立ててくれた。  

⑨ 
私は何事も誠実に対応したい。 周りは出会いを

大切にして末永く良い関係を築いてくれた。 

⑩ 
私は人の外面内面の変化を気にする。周りは誰

に対しても気を抜かず気遣いを徹底してくれた。 
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①  

周りは新しい事に取り組む時には躊躇する。 周りはどうあ

れ、いかなる時にも私は自ら新しい事に積極的に挑戦し成し

遂げた。 

②  

周りは中々動かず人任せにする傾向がある。周りはどうあ

れ、いかなる時にも私は成功体験を作るために自力で即行

動した。 

③  

周りは順序立てて考える。周りはどうあれ、いかなる時にも

私は行動の趣旨を丁寧に説明し理解してもらってから実行

できた。 

④  

周りは時間をかけてじっくりと考える。周りはどうあれ、いか

なる時にも私はイライラせず気長に待ち余裕を持って取り組

めた。 

⑤  

周りは前例のない事には慎重になる。周りはどうあれ、いか

なる時にも私は無理強いせず率先してやって見せてから進

めた。 

⑥  

周りは矛盾を見抜けず繊細である。周りはどうあれ、いかな

る時にも私はそこには直接触れず良いところを褒めることが

できた。 

⑦  
周りは控えめで上品である。周りはどうあれ、いかなる時に

も私はオーバートークせず誠実に事実を正直に伝えた。 

⑧  

周りは慎重で細かい。周りはどうあれ、いかなる時にも私は

賛同を得やすいように詳細なデータや根拠を提示し同意を

得た。 

⑨  

周りは都合の悪い事は直接言ってこない。周りはどうあれ、

いかなる時にも私は都合が悪いと先読みし別の方法で対処

した。 

⑩  

周りはピンチになるとマイナス思考になる。周りはどうあれ、

いかなる時にも私はピンチはチャンスだと思い挑戦し続け

た。 
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① 
私は大まかで雑な所がある。 周りは常に細かく

見直し黙って正しい方向に修正してくれた。 

② 
私は思いついたらすぐ行動する。周りは行動の主

旨が分からなくても具体的な計画を立ててくれた。 

③ 
私は決めたことを唐突に変更する事がある。 周り

は代わりに変更理由を皆に素早く伝えてくれた。 

④ 
私は聞いたことを忘れやすい。 周りはその都度

趣旨を明確にはっきり伝えてくれた。 

⑤ 
私は大雑把でざっくばらんな所がある。 周りは大

らかに受け入れて上品に振る舞ってくれた。 

⑥ 
私は直観的に判断し勘違いしやすい。 周りは誤

解のないように事実を単刀直入に伝えてくれた。 

⑦ 
私は同時に色々取り組める。 周りは優先順位を

決めて目標を一つに絞り思いを実現してくれた。 

⑧ 
私は無謀でトラブルを恐れない所がある。 周りは

リスクを想定した上で対策を決め実行してくれた。

⑨ 
私は頼まれたことは不可能を可能にできる。 

周りは自分では難しい事を信頼して頼んでくれた。 

⑩ 
私は良かれと思ってアドバイスしたい。 周りは参

考にしつつ自分の信念を貫き成し遂げてくれた。 
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