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≪バイオエネルギー理論とは≫

潜在エネルギー  ①○○ ⑥○○ ⑤○○ ④○○ ③○○ ②○○

一般的には、地球上の全ての物質は、無数の粒子の結合によって創られていると
考えられています。人間をはじめとした生命体についても例外ではなく、
無数の粒子が結合することで命が生まれ、成長していきます。

バイオエネルギー理論では、この無数の粒子は、宇宙に存在する光そのものであ
り、光が様々な粒子となって地球上に届き、粒子によって物質や生命体が生成され
ると仮定しています。

人間も同様に、光の粒子を受けて誕生し、成長力・行動力・思考力などの
様々なエネルギーが個々に与えられているとしています。

人間に内在する様々なエネルギーの中で、
特に「基本的な性格付けに影響を及ぼすエネルギー」が存在すると考え、
これを「バイオエネルギー」と名付けました。

独自のアルゴリズムで、
生まれた日(母親の母体から切り離されて、自らの意思で呼吸した瞬間)の
バイオエネルギーを算出し、データ検証を繰り返して開発されたものが、
「バイオエネルギー理論」です。

※実際に生まれた日と届けの日が違う場合は、本人を証明できるもの、届けの日(住民票)
及びパスポートに記載されている生年月日に基づきます。バイオエネルギー理論では、
起こることは全て必然的なものであると考えます。

生まれた年によって、表層エネルギーが異なります。
表層エネルギーの第１数は誕生した年で決まるので、
自分と同通するエネルギーの年が、６年に１回来ることになります。

皆様にとって６年に１回は、表層エネルギーと潜在エネルギーが同通する年となる
ため、エネルギーが最大限に発揮できる「最高にチャンスの年」となります。

≪バイオエネルギーの周期≫

2022年 2023年 2024年 2025年 2026年 2027年

表層エネルギー  ⑥○○ ①○○ ②○○ ③○○ ④○○ ⑤○○
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≪来年のバイオエネルギーの周期は≫

２０２４年は①の年に手にしたもの、成し遂げたことの中で、

人との出会いや交流の中から思いを交換し、相手のために何かをすること
で成長していく年です。

また、本当に大切な人との関係を深く濃いものにしていくことで、
相手から優しさや思いやりをもらうことができる年でもあります。

２０２３年は①の年であり、
表層エネルギー １１２、１２３、１３４、１４５、１５６、１６１  の年でした。

２０２４年は②の年なので、
表層エネルギー ２１３、２２４、２３５、２４６、２５１、２６２ の年となりま

す。

２０２３年は、
集中エネルギーにより、物事の進むスピードが遅い年でした。

様々なチャンスや物事の中から目標を１つに絞り、集中して取り組むこと
で、ＮＯ．１を手にする年でした。

２０２４年は②の年であり、交換エネルギーにより、
エネルギーの速さがまた大きく変わり、スピードの速い年になります。
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２１３ ２２４ ２３５ ２４６ ２５１ ２６２
５６５ ５５４ ５４３ ５３２ ５２１ ５１６
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このエネルギーは、一つの目的や目標に集中して取り組み、信念を持って成し遂げる力
です。

やるからには完璧に成し遂げようと、
細部にまで気を配り、最高レベルの結果を導きます。

自分を成長させようとする向上心が旺盛で、志を高く持っています。

これと決めたことを貫き通すことで、
その道の第一人者となったり、カリスマ的存在となります。

また、自分の進むべき道や理想の状態を具体的にイメージすることで、
思い通りに事が進み、自然と人が集まり、周りから良い結果を引き出します。

エネルギーのスピードがスローなので、
自分の思いや夢を実現させるためにどのような選択がベストなのかを
じっくりと考え、理想の状態をイメージすることがポイントになります。

また、批判的な意見を耳にすると、途端に不安になり、自分の信念を見失い、
迷ってしまいますので、常にプラス発想をし、良いイメージを持ち続けることが大切です。

人を疑ってしまうと、協力者がいなくなり、孤立してしまうので、
自らが人を信じ信頼することで、人からの信頼も得られ、
一人では成し得ないような大きな目標を達成することができます。

① 集中エネルギーを発揮させるポイント

≪２０２３年のエネルギー ①≫
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１

エネルギーの種類

集中エネルギー
(念力)

エネルギーの形と方向性 エネルギーのスピード

スロー / WET

多くの中から１つを選
び出し、じっくりと腰を
すえて取り組みます。

先を読み、成功をイ
メージできれば周りが
動いていきます。

① 集中エネルギーの基本特性
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≪２０２４年のエネルギー ②≫

このエネルギーは、人に対する思いやりや愛情を育てる力です。

どんな場合でも、常に相手を中心に捉えられるので、相手の考え方や立場が十分に理
解できます。

人間関係を大切にし、常にコミュニケーションを取り、スキンシップを図るので、
常に周りから愛される存在となります。

情緒や感情が豊かで、自分の気持ちや考えを無理なく伝えられます。
何事も結果を焦らず、コツコツと努力して成し遂げます。

常に１対１の関係を大切にし、相手を中心に考えながらお互いの気持ちを交換します。
どんなに遠くにいてもお互いの気持ちが交換でき、
自然に相手に心が伝わります（以心伝心）。

② 交換エネルギーの基本特性

エネルギーのスピードがクイックなので、
相手の気持ちを素早く察知し、相手の喜びが自分の喜びであると思い、
その場で相手を認め、喜ばせてあげることがポイントになります。

自己中心的になったり思い込み過ぎると、悪い方向に傾いてしまいますので、
常に相手の考えている事や立場を思いやった言動をすることが大切です。

② 交換エネルギーを発揮させるポイント

２

エネルギーの種類

交換エネルギー
(情力)

エネルギーの形と方向性 エネルギーのスピード

クイック / WET

自分の思いが通じる瞬
間に、すぐ反応します。

動きは非常に早く、その
場その場で相手に合わ
せ、移動していきます。
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≪仕事や職場における②のエネルギーのイメージ例≫

≪２０２４年 ②の交換エネルギーを発揮させる≫

②のエネルギーを持っている人は、以上のようなことをイメージしてください。
より強く活性化することができます。

②のエネルギーを持っていない人は、周りにいる②のエネルギーを持っている人
に対して、「今年のあなたはツイている」と、言って良い気持ちにさせて下さい。
それによって、②のエネルギーを分けてもらいツキを呼び込むことができます。

どうすれば一緒に働く仲間に喜ばれるか、お客様に喜ばれるかを常に考え、
相手のために親身になって物事を考えるため、
サポート役としての立場を与えられると力を発揮します。

また、お客さまのサポート役としても力を発揮できるため、
顧客との関係を濃いものにし、長く良い付き合いをすることができます。

営業の場合は、
新規開拓よりも既存顧客を徹底的にフォローするほうが性分に合うでしょう。

人当たりが柔らかく、誰に対しても優しいため、
人から好かれ、この人を中心として人の輪が広がっていきます。

自分が先頭に立って物事を進めるよりも、
「あなたがいるから助かる」と言われるようなポジションを望みます。そのため、
常に声をかけ、体調や仕事の進み具合を気遣ってあげることが大切です。
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≪ スキンシップ ≫

積極的に話しかけ、
コミュニケーションをとります

≪ ありがとう ≫

お礼の言葉や感謝の言葉で
人を温かい気持ちにします

≪ 以心伝心 ≫

相手の仕草や表情をよく見て、
相手の気持ちを理解します

≪ 努力 ≫

自分がやると決めたことは、
長期に渡ってコツコツ努力します

≪ 思いやり ≫

どのような状況でも
相手の立場を優先します
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●表層エネルギーが ２１３、２２４、２３５、２４６、２５１、２６２ の人は、
２０２４年の②のエネルギーと表層エネルギーの第１数が同じなので、
勝負の年であり、また、気づきの年でもあります。
最高にチャンスの年なので、今までできなかったことを、前もって計画し、積極的に
進めていくことでツキを呼び、思いを実現することができます。
逆に、マイナス発想したり、気が多いと迷い、気づきが来るので、トラブルの年にな
ります。

●潜在エネルギーが２１３、２２４、２３５、２４６、２５１、２６２ の人は、
２０２４年の②のエネルギーと潜在エネルギーの第１数が同じなので、
自然体で来る者拒まずという体勢で臨んでください。
周りからのお膳立てにより、いろいろなチャンスがやってきます。

≪２０２４年 ツキを呼び込むためには！！！≫

≪２０２４年 活性化する言葉≫

『常に優しい』

『努力を続ける』

『相手を立てる』

『心が穏やか』

『心が伝わる』

『安心感がある』

上記の「活性化する言葉」の中から、
ご自身にピンとくる言葉に○を付けて、いつも言葉に出して言ってください。

２０２４年は②の年なので、
周りには②のエネルギーが満ち溢れているため、声に出すことで活性化します。
ご自身に②のエネルギーがある人は、自分自身の②のエネルギーが活性化します。
ご自身に②のエネルギーがない人でも、
周りの人の中には必ず②のエネルギーを持っている人がいますので、
その人がこの言葉に反応し、②のエネルギーに目覚め、活性化します。

『気持ちが温かい』

『気遣いが抜群』

『人に感謝する』

『社交性がある』

『思いやりがある』

『愛し愛される』

『NO.2として手助けする』

『仲間作りがうまい』

『サービス精神が旺盛』

『家族・家庭を大切にする』

『面倒見が良い』

『出会いを大切にする』
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「最高にチャンスの年」は、チャンスでもありますが激しい年でもあり、
良いことも悪いことも起こります。

積極的に攻めるか、消極的に守るかによって、全く違う結果になります。
消極的に守ると、気づきがたくさん来ます。

勝負の年ですから、
攻めの一手、必ず積極的に攻めていくように心掛けてください。

・表層エネルギーがチャンスやチャレンジの年に当たる人は、
意識的に積極的に攻めるようにしてください。

・潜在エネルギーがチャンスやチャレンジの年に当たる人は、
「来る者拒まず」で対応するようにしてください。
周りからの援助があり、手助けをしてくれる年です。

≪具体的な活性化リズム年表の読み方≫

8

☆ 最高にチャンスの年であり気づきの年・・・
その年のエネルギーと表層エネルギーの第１数が同通する

例 ２２４／５５４ ２５１／５２１

◎ チャンスの年・・・
その年のエネルギーと潜在エネルギーの第１数が同通する

例 ５１６／２６２ ５５４／２２４

○ チャレンジの年・・・組み合わせを変えることによって同通する
例 １５６／６２２ １２３／６５５

無印 平静の年（トラブルが非常に少ない年）・・・
組み合わせを変えても同通しない

例 １３４／６４４ ３３６／４４２
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≪ご自身でリズム年表を見てどう対処したら良いか≫

バイオエネルギーの活性化リズム年表を理解できれば、
６年間のスケジュールを立てることができます。

『４年間チャンスやチャレンジの年に当たる人』は、
後の２年間は、平静の年になります。

『４年間無印の人』は、後の２年間は非常にチャンスの年となります。

この２年間を有効に活用するように、 前もって計画し、積極的に
意識して行動してください。

尚、無印のときは、平静の年であり、穏やかな年です。
周りのチャンスやチャレンジの人を前面に出し、リーダーシップを
とってもらうと良いでしょう。

『エネルギーは必ず交流していますので、
ツイている人に付くことが得策です。』

ご自身のご家族のリズム年表を作成してください。

そうすると家族の中で誰がチャンスやチャレンジの年なのかを見極めら
れます。ご自身が無印でも、奥様に印がついている場合には、お互い
にカバーすることができます。

組織や会社でも同じことが言えます。

例えば、社長が無印であっても、幹部社員がチャンスやチャレンジの年
の場合には、幹部社員に対して「今年はツイているよ。」と言うことで、

幹部社員がその気になり活性化し、その結果エネルギーが社長に伝わ
ります。

チャンスやチャレンジの年の人は、積極的に攻めていくべきです。

また、無印の人は周りに気を遣い、チャンスやチャレンジの年の人から
エネルギーを貰えるように努めることが大切です。

ぜひこのリズム年表を活用して、ご自身の行動指針を作成してくださ
い。
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　　バイオエネルギー理論による

　　　　活性化リズム年表

バイオNｏ/年度 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034
１１２／６６６ ☆ ◎ ☆ ◎

１２３／６５５ ☆ ○ ○ ◎ ☆ ○ ○ ◎

１３４／６４４ ☆ ○ ○ ◎ ☆ ○ ○ ◎

１４５／６３３ ☆ ○ ○ ◎ ☆ ○ ○ ◎

１５６／６２２ ☆ ○ ○ ◎ ☆ ○ ○ ◎

１６１／６１１ ☆ ◎ ☆ ◎

２１３／５６５ ○ ☆ ◎ ○ ○ ☆ ◎ ○

２２４／５５４ ☆ ◎ ☆ ◎

２３５／５４３ ☆ ○ ○ ◎ ☆ ○ ○ ◎

２４６／５３２ ☆ ○ ○ ◎ ☆ ○ ○ ◎

２５１／５２１ ☆ ◎ ☆ ◎

２６２／５１６ ○ ☆ ◎ ○ ○ ☆ ◎ ○

３１４／４６４ ○ ☆ ◎ ○ ○ ☆ ◎ ○

３２５／４５３ ○ ☆ ◎ ○ ○ ☆ ◎ ○

３３６／４４２ ☆ ◎ ☆ ◎

３４１／４３１ ☆ ◎ ☆ ◎

３５２／４２６ ○ ☆ ◎ ○ ○ ☆ ◎ ○

３６３／４１５ ○ ☆ ◎ ○ ○ ☆ ◎ ○

４１５／３６３ ○ ◎ ☆ ○ ○ ◎ ☆ ○

４２６／３５２ ○ ◎ ☆ ○ ○ ◎ ☆ ○

４３１／３４１ ◎ ☆ ◎ ☆

４４２／３３６ ◎ ☆ ◎ ☆

４５３／３２５ ○ ◎ ☆ ○ ○ ◎ ☆ ○

４６４／３１４ ○ ◎ ☆ ○ ○ ◎ ☆ ○

５１６／２６２ ○ ◎ ☆ ○ ○ ◎ ☆ ○

５２１／２５１ ◎ ☆ ◎ ☆

５３２／２４６ ◎ ○ ○ ☆ ◎ ○ ○ ☆

５４３／２３５ ◎ ○ ○ ☆ ◎ ○ ○ ☆

５５４／２２４ ◎ ☆ ◎ ☆

５６５／２１３ ○ ◎ ☆ ○ ○ ◎ ☆ ○

６１１／１６１ ◎ ☆ ◎ ☆

６２２／１５６ ◎ ○ ○ ☆ ◎ ○ ○ ☆

６３３／１４５ ◎ ○ ○ ☆ ◎ ○ ○ ☆

６４４／１３４ ◎ ○ ○ ☆ ◎ ○ ○ ☆

６５５／１２３ ◎ ○ ○ ☆ ◎ ○ ○ ☆

６６６／１１２ ◎ ☆ ◎ ☆

☆ 最高にチャンスの年

◎ チャンスの年
○ チャレンジの年
無印 平静の年（冒険しない）
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　　バイオエネルギー理論による

　　　　活性化リズム年表

■　家族と組織のリズムを知る

　　家族と組織の『活性化リズム』をグラフ化して、全体のバランスをとる。

【例】

2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034

☆ 145 ・ ・ ・ ・

◎ ・ ・ ・ ・

○ ・ ・ ・ ・

無印 224 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

【家族】

2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034

☆  

◎

○  

無印  

【組織】

2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034

☆  

◎  

○  

無印  

　備考

ﾊﾞｲｵNo/年度

ﾊﾞｲｵNo/年度

ﾊﾞｲｵNo/年度

☆ 最高にチャンスの年

◎ チャンスの年
○ チャレンジの年
無印 平静の年（冒険しない）
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